Beipackzettel für hochkreative Menschen
Produktbezeichnung
Hochkreativer Mensch
Eine seltene, jedoch regelmäßig auftretende Form menschlichen Denkens.

Inhaltsstoffe
Bekannte Wirkfaktoren:
· Hochbegabung
· Hochsensibilität
· AD(H)S
· Vielbegabung
· [bookmark: _GoBack]hohes Imaginationsvermögen
· divergentes Denken
· Multidisziplinarität
· ausgeprägter Wissbegier

Wirkungsweise
Die Aufmerksamkeitsgravitation hochkreativer Menschen richtet sich bevorzugt auf:
· Nichtpassungen
· Widersprüche
· offene Fragen
· Grenzbereiche
· ungeklärte Zusammenhänge
· Denkfehler
· blinde Flecken
· Möglichkeiten
Dadurch können Zusammenhänge sichtbar werden, die anderen verborgen bleiben.

Typische Erscheinungsformen
Hochkreative Menschen ...
· stellen Fragen, auf die niemand vorbereitet war.
· verbinden Themen, die scheinbar nichts miteinander zu tun haben.
· denken in Analogien, Bildern und Mustern.
· entdecken Probleme, bevor andere sie bemerken.
· entwickeln Ideen, die zunächst seltsam erscheinen.
· seine Gedanken und Ideen sind seiner Zeit meist weit voraus
· interessieren sich häufig mehr für offene Fragen als für fertige Antworten.
· denken gleichzeitig in mehreren Richtungen.
· verlieren gelegentlich den roten Faden, während sie ein größeres Muster verfolgen.

Mögliche Nebenwirkungen
Im schulischen oder beruflichen Umfeld können auftreten:
· Ungeduld gegenüber Routinen
· Schwierigkeiten mit Wiederholungen
· Verzettelung
· Themenwechsel
· Überforderung durch Unterforderung
· Missverständnisse mit Menschen, die nur das Ergebnis sehen, nicht jedoch den Denkweg
Gelegentlich werden hochkreative Menschen beschrieben als:
· kompliziert
· anstrengend
· unbequem
· sprunghaft
· verträumt
Diese Symptome verschwinden häufig, sobald ihr Denken verstanden wird.

Warnhinweise
Bitte nicht verwechseln mit:
· Unaufmerksamkeit
· Desinteresse
· Leistungsverweigerung
· Chaos
· Besserwisserei
In vielen Fällen handelt es sich um die Nebenwirkungen eines Denkprozesses, der bereits mehrere Schritte weiter ist.

Anwendungshinweise
Hochkreative Menschen sollten nicht dauerhaft gezwungen werden,
· ausschließlich innerhalb vorgegebener Denkmodelle zu arbeiten,
· jede Idee sofort praktisch zu begründen,
· ihre Gedanken ständig zu rechtfertigen,
· ihre Wahrnehmung von Nichtpassungen zu ignorieren.
Dies kann zu innerer Unruhe, Frustration und kreativem Rückzug führen.

Besondere Hinweise zur Aufmerksamkeitsgravitation
Hochkreative Menschen werden selten von dem angezogen, was bereits geklärt ist.
Ihre Aufmerksamkeit wandert bevorzugt dorthin,
· wo etwas nicht zusammenpasst,
· wo Widersprüche auftauchen,
· wo Fragen offen bleiben,
· wo zwei Wissensgebiete aufeinandertreffen,
· wo bestehende Erklärungen an ihre Grenzen stoßen.
Dort beginnt ihre eigentliche Arbeit.

Wirkprinzip
Aus einer Nichtpassung entsteht innere Spannung.
Aus innerer Spannung entsteht Suche.
Aus der Suche entstehen neue Verbindungen.
Aus neuen Verbindungen entsteht ein neuer Gedanke oder eine neue Idee.
Aus der Idee entsteht eine neue Ordnung.

Langzeitwirkung
Bei artgerechter Haltung können hochkreative Menschen beitragen zu:
· völlig neuen Perspektiven
· Innovationen jenseits bekannter Innovationen
· wissenschaftlichen Durchbrüchen
· gesellschaftlichen Veränderungen
· überraschenden Fragen

Abschließender Hinweis
Hochkreative Menschen haben nicht auf alles eine Antwort.
Sie besitzen jedoch eine besondere Begabung:
Sie nehmen Nichtpassungen so lange ernst, bis daraus ein neues Verständnis der Welt entstehen kann. (Auch unbewussst)

